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大人クラス

9:30~11:00

大人クラス
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20:30~22:00

大人クラス

9:30~11:00

大人クラス

9:30~11:00

大人クラス
( ポアント )

9:30~11:00

担 ) リホ先生

Baby

10:00~10:40

Jr’ C

16:00~17:00

Jr’ C

16:00~17:00

Jr’ C

15:30~16:30

Jr’ B
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Jr’ B

16:45~18:00

Jr’ B

16:45~18:00

Jr’ B

16:45~18:00

Jr’ B

16:45~18:00

Pre

13:30~14:15

Jr’ A＆senior

( 解剖学＆Tr)

18:00~19:30

Jr’ A

18:00~19:15

Jr’ A

18:00~19:30

Jr’ A

18:00~19:15

Jr’ A

18:00~19:15

Jr’ A

18:00~19:15

senior
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senior
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senior
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